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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

„FIT HERE, HEALTHY THERE, LET’S DO IT TOGETHER” 
 

Akademickiego Liceum Ogólnokształcącego Politechniki Śląskiej w Rybniku 

w ramach MIĘDZYNARODOWEGO FUNDUSZU WYSZEHRADZKIEGO 

§1 
Informacje ogólne 

1. Regulamin określa zasady rekrutacji uczestników projektu. 

2. Regulamin oraz dokumenty rekrutacyjne są dostępne na stronie internetowej szkoły, w zakładce 
Projekty. 

3. Procedura rekrutacyjna uwzględnia i zobowiązuje osoby odpowiedzialne za realizację projektu do 
przestrzegania zasad ochrony danych osobowych. 

4. Rekrutacja będzie prowadzona z uwzględnieniem równości szans uczniów do których projekt jest 
skierowany. 

§2 
Informacja o projekcie 

 
1. Projekt „Fit here, healthy there, let’s do it together” jest współfinansowany ze środków 

Międzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego https://www.visegradfund.org/ ID 12330106 

2. Międzynarodowy Fundusz Wyszehradzki (ang. International Visegrad Fund) – utworzony został na 
mocy umowy zawartej 9 czerwca 2000 r. przez Grupę Wyszehradzką i ma na celu finansowe 
wspieranie międzynarodowych inicjatyw. Umowa zawarta została pomiędzy Republiką Czeską, 
Republiką Węgierską, Rzeczpospolitą Polską i Republiką Słowacką. Siedziba Funduszu znajduje 
się w Bratysławie. Oficjalny język Funduszu to język angielski. Celem Funduszu jest wspieranie 
współpracy pomiędzy państwami Grupy Wyszehradzkiej oraz ich wspólna reprezentacja w 
państwach trzecich. Cele te realizowane są poprzez wspieranie finansowe działań z zakresu 
promocji i rozwoju: współpracy kulturalnej, wymiany naukowej, badań naukowych i współpracy w 
dziedzinie edukacji, wymiany młodzieży, współpracy przygranicznej i turystyki. 

3. Projekt jest realizowany przez Akademickie Liceum Ogólnokształcące Politechniki Śląskiej                          
w Rybniku i Trefort Ágoston Secondary Training School of ELTE University of Budapest w okresie 
od 15.02.2024 r. do 30.06.2024 r.  

4. Projekt „Fit here, healthy there, let’s do it together” ma na celu nawiązanie współpracy 
transgranicznej pomiędzy dwiema szkołami: ALO w Rybniku Naszym celem jest zachęcenie 
uczniów do prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu życia i uświadomienia sobie naszego wpływu 
na środowisko wymiany doświadczeń. Podczas 2 mobilności uczniowie wezmą udział w 
warsztatach z zakresu zdrowego stylu życia z dietetykiem i specjalistą z Politechniki Śląskiej na 
temat Przemysłu 4.0 i zmian klimatycznych. Uczniowie będą również brać udział w zawodach, 
współpracować z rówieśnikami, poznawać okolicę i historię naszych miast. Będziemy wdrażać 
zachowania proekologiczne dostosowujące zasady 5R (refuse, reduce, reuse and recycle/rote). 
Poprzez konkretne działania uczniowie zdobędą nową wiedzę, poznają się i wspólnie zadbają o 
lepszą przyszłość. 

5. Projekt skierowany jest do uczniów klas trzecich i drugich ALO w Rybniku. 

6. Koordynatorką projektu jest pani Renata Klimek-Kowalska, a opiekunami pani Adelajda Patyk i pan 
Marcin Pakos.  
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7. W projekcie weźmie udział 10 uczniów z każdej instytucji partnerskiej. Wezmą oni udział w 
jednotygodniowym wyjeździe na Węgry oraz przyjmą uczennice/uczniów z zagranicy w Rybniku. 
Terminy wyjazdów są uzgadniane z partnerami.  

8. W wyjazdach uczestniczyć będzie koordynatorka projektu i opiekunowie mobilności.  

9. Uczeń biorący udział w projekcie nie ponosi kosztów finansowych w związku z jego realizacją za 
granicą. W ramach pozyskanych środków finansowych z Funduszu Wyszehradzkiego szkoła 
zapewnia uczniom biorącym udział w wyjeździe: przejazd, wyżywienie, zakwaterowanie w domach 
uczniów i ubezpieczenie.  

§3 
Zasady i harmonogram rekrutacji 

1. Rekrutacja będzie prowadzona w II semestrze rok szkolnego 2023/2024 dla uczennic i uczniów 
klas trzecich i drugich, z uwzględnieniem zasady równości szans i niedyskryminacji. W celu 
zapewnienia równego dostępu do informacji o projekcie na stronie internetowej szkoły zostanie 
zamieszczony regulamin rekrutacji, a do wszystkich uczniów klas drugich i trzecich zostanie 
wysłana wiadomość przez dziennik elektroniczny VULCAN. 

2. Uczniowie są zobowiązani do przekazania prawdziwych danych w dokumentach aplikacyjnych. 
3. Wyboru uczestników na podstawie analizy dokumentów zgłoszeniowych dokona Komisja 

Rekrutacyjna powołana przez Dyrektora Szkoły. 
4. W skład Zespołu Rekrutacyjnego odpowiedzialnego za nabór uczestników wchodzą: 

- dyrektor szkoły,  
- koordynatorzy projektu, 
- wychowawcy klas, których uczniowie zgłoszą się do projektu, 
- nauczyciel języka angielskiego. 

5. Zgodnie z założeniami projektu do działań projektowych zostanie zakwalifikowanych 10 uczniów, 
którzy z własnej inicjatywy wyrażają chęć udziału oraz spełniają wymagania opisane w regulaminie. 
Wezmą oni udział w wyjazdach zagranicznych oraz przyjmą uczniów z zagranicy w swoich domach.  

6. O wynikach rekrutacji kandydaci/tki zostaną powiadomieni/one indywidualnie drogą elektroniczną. 
7. Kryteria rekrutacji: 

- aplikować mogą uczniowie, którzy do dnia 21 stycznia 2024 roku dostarczą formularze 
zgłoszeniowe (załącznik 1 i załącznik 2), 

- każdy uczestnik może zdobyć max. 25 punktów,  
- pierwszeństwo mają uczniowie, którzy do tej pory nie mieli możliwości udziału w projektach 

międzynarodowych, 
- punktacja będzie się opierała na następujących kryteriach: 

a.) zaangażowanie na rzecz społeczności szkolnej (wolontariat, samorząd szkolny/ 
klasowy, projekty szkolne eTwinning itp.) (max. 5 pkt) 

b.) ocena z języka angielskiego: dobra - 1 pkt, bardzo dobra - 2 pkt, celująca - 3 pkt, 
c.) ocena z zachowania: dobra - 1 pkt, bardzo dobra - 2 pkt lub wzorowa - 3 pkt, 
d.) kryterium zmniejszonych szans (trudna sytuacja rodzinna lub materialna, 

niepełnosprawność itd.) (max. 3 pkt) 
e.) przygotowanie ok. 1-minutowego nagrania wideo w języku angielskim 

przedstawiającego autoprezentację uczestnika uzasadniającą chęć udziału 
w projekcie, jego motywację i sposób zaangażowania. Przy ocenie materiału brane 
będą pod uwagę: uwzględnienie tematu projektu, poziom językowy wypowiedzi, 
kreatywność (max. 6 pkt) 

f.) wykonanie do wyboru: 
prezentacji w języku angielskim (10 plansz - max. 5 pkt) w programie CANVA lub 
GENIALLY na jeden z poniżej wyszczególnionych tematów: 
 
- Przedstaw działania mające na celu prowadzenie zdrowego trybu życia i uprawiania 
atrakcyjnych aktywności fizycznych,  
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- Ekologia w zasięgu ręki – przedstaw konkretne działania ekologiczne mające na celu 
poprawę jakości środowiska naturalnego w naszym otoczeniu, 
 
- Wczoraj, dziś i jutro Międzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego. 

 

Wszystkie dokumenty i prezentację należy przesłać na szkolny GOOGLE CLASSROOM w zajęciach 
Fundusz Wyszehradzki: „Fit here, healthy there, let’s do it together” 

Wyniki rekrutacji prowadzonej przez Komisję Rekrutacyjną są ostateczne.  

8. Harmonogram rekrutacji 

 

§4 
Obowiązki uczestnika projektu 

Uczennica /uczeń: 

- angażuje się w realizację projektu biorąc udział w działaniach na poziomie szkoły 
(przygotowywanie materiałów, prezentacji, filmów, dokumentacja realizacji projektu, itp.) i jego 
prace posiadają odpowiednią jakość, 

- będzie miał wysoką frekwencję na zajęciach pozalekcyjnych związanych z realizowanym 
projektem na każdym jego etapie, 

- jest komunikatywny, samodzielny, nie stwarza problemów wychowawczych, umie radzić sobie 
w różnych sytuacjach oraz posiada umiejętność współpracy w grupie, 

- komunikuje się w języku angielskim minimum na poziomie A2/B1. 
 

Uczennica/ uczeń posiada: 

- pisemną zgodę rodziców lub opiekunów na udział w wyjazdach do krajów partnerskich                         
i przetwarzanie danych osobowych w związku z działaniami dotyczącymi projektu, 

- deklarację rodziców o przyjęciu gości z zagranicy,  

- ważny paszport, 
- kartę ubezpieczenia zdrowotnego EKUZ. 

 
Uczennica/uczeń: 

- godnie wypełnia obowiązki ucznia/reprezentanta szkoły na forum szkolnym, lokalnym                          
i międzynarodowym, 

- prezentuje właściwą postawę uczniowską, promując godnie szkołę w Polsce i za granicą, 

- deklaruje gotowość ugoszczenia uczennicy lub ucznia z zagranicy podczas spotkania 
wszystkich partnerów w Polsce. 
 

 
Ogłoszenie o naborze do projektu 10.01.2024 
Przyjmowanie dokumentów: 
- wydrukowane i wypełnione załączniki 1 i 2 w sekretariacie szkoły  
- dodatkowo skany załączników 1 i 2 należy umieścić w zajęciach na   GOOGLE 
CLASSROOM Fundusz Wyszehradzki: „Fit here, healthy there, let’s do it 
together”  

do 21.01.2024  

Prace komisji rekrutacyjnej – analiza i ocena zgłoszeń 
 

22- 26.01.2024 

Publikacja listy zakwalifikowanych uczestników mobilności (podstawowej                     
i rezerwowej)  

26.01.2024 

Podczas rekrutacji informacji na temat projektu udziela koordynatorka projektu. 
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Do zadań uczniów biorących udział w projekcie należy: 

- rzetelne i terminowe wypełnianie obowiązków wynikających z prac projektowych zgodnie               
z harmonogramem,  

- współpracowanie z opiekunami projektu i zespołem projektowym, 
- zgodne i zespołowe wykonywanie zadań objętych projektem, 

- wyrażenie zgody na gromadzenie, przetwarzanie i upowszechnianie danych osobowych                     
na potrzeby projektu. 

Z uczestnictwa w projekcie uczeń może zostać wykluczony w trakcie trwania projektu, jeśli                        
nie wywiązuje się z powierzonych mu zadań. 

§5 
Regulamin uczestnictwa w wyjazdach 

 
1. Uczeń zobowiązany jest do dostarczenia kompletu dokumentów: zgodę rodziców, zgodę na 

udzielenie pomocy medycznej, dane kontaktowe ucznia i rodziców /opiekunów w terminie 
określonym przez koordynatora oraz pisemne potwierdzenie zapoznania się z regulaminem 
uczestnictwa w projekcie. 

2. Zgoda rodzica/opiekuna jest równoznaczna z oświadczeniem rodziców o braku przeciwskazań 
zdrowotnych do wyjazdu za granicę. 

3. Zgromadzenie kompletu dokumentów potrzebnych do wyjazdu za granicę: paszport z terminem 
ważności nie krótszym niż pół roku od dnia wyjazdu lub dowód osobisty, karta EKUZ. 

4. Uczeń powinien posiadać wystarczające środki finansowe na drobne wydatki w trakcie podróży 
i pobytu za granicą. 

5. Uczeń zobowiązany jest do bezwzględnego przestrzegania poleceń koordynatora i opiekunów 
projektu. 

6. Uczniowie pracują nad projektem wspólnie z uczniami z krajów partnerskich, a podczas 
wyjazdów prezentują wyniki dotychczasowej pracy.  

7. Każdy uczeń podlega bezwzględnie następującym zasadom:  
- zakaz samodzielnego oddalania się od grupy, 
- zakaz stosowania używek w jakiejkolwiek postaci, 
- dostosowanie się do programu i rozkładu dnia, 
- przestrzeganie przepisów BHP, przeciwpożarowych, kodeksu ruchu drogowego itp. 
- kulturalne zachowanie, dbanie o dobre imię szkoły i kraju,  
- poszanowanie godności uczestników projektu reprezentujących inne kultury, religie czy 
przekonania.  
W przypadku złamania powyższych reguł uczestnik zostanie wykluczony z projektu i poddany 
karom przewidzianym w statucie szkoły. 

8. Jeżeli uczestnik wyjazdu wyrządzi szkody, to odpowiedzialność finansową poniosą jego 
rodzice/opiekunowie. 

9. Uczestnicy wyjazdu podlegają regulaminowi od momentu zbiórki do momentu rozwiązania 
wyjazdu przez koordynatora. 

10. Szkoła zapewnia sobie prawo rozwiązania wyjazdu bez podania przyczyn. 
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§6 
Lista osób zakwalifikowanych 

 
1. Do udziału w projekcie zostaną zakwalifikowani uczestnicy na podstawie procedury 

rekrutacyjnej.  
2. Do projektu zostanie zakwalifikowanych 10 osób - uczniów/uczennic ALO w Rybniku, które 

uzyskają najwyższą liczbę punktów zgodnie z §3 pkt. 6 niniejszego regulaminu.  
3. Decyzje komisji zapadają po analizie dokumentacji. 
4. Przy jednakowej liczbie przyznanych punktów o miejscu na liście zakwalifikowanych decyduje 

losowanie.  
5. W przypadku rezygnacji z wyjazdu po zakupieniu biletów uczestnik pokrywa całkowity koszt 

związany ze zmianą rezerwacji biletu. 
6. W przypadku rezygnacji któregoś z uczniów zakwalifikowanych przez Komisję na wyjazd 

zagraniczny prawo wyjazdu nabywa uczeń z listy rezerwowej według kolejności. 
7. Informacja o zakwalifikowaniu zostanie przekazana przez dziennik elektroniczny VULCAN.  
8. W przypadku zbyt małej liczby uczestników rekrutacja może zostać wznowiona w dowolnym 

momencie trwania projektu. 
9. Procedura rekrutacyjna trwa od 10 stycznia do 21 stycznia 2024 roku.  

 
§7 

Procedura odwoławcza 
 

1. Od negatywnej decyzji Komisji Rekrutacyjnej przysługuje odwołanie w ciągu 5 dni 
kalendarzowych od momentu jej ogłoszenia. Odwołania złożone po terminie nie będą 
rozpatrywane.  

2. Odwołanie należy złożyć do koordynatora projektu w formie pisemnej podając wszystkie 
argumenty wraz z uzasadnieniem. 

3. Odwołanie zostanie rozpatrzone przez Komisję Rekrutacyjną w ciągu 5 dni roboczych od dnia 
wpływu. 

4. Powtórna decyzja jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie.  
 

§8 
Postanowienia końcowe 

 
1. Ostateczną decyzję kwalifikowania ucznia do wyjazdu podejmuje Dyrektor ALO w Rybniku. 
2. Wszelkie kwestie nieujęte regulaminem rozstrzyga Dyrektor Szkoły i koordynatorka projektu - 

zastępca dyrektora szkoły.  
3. Koordynatorzy projektu nie odpowiadają za zmiany wynikające z przyczyn zewnętrznych                  

lub od niego niezależnych. 

 

Załączniki do regulaminu rekrutacji: 

 
Zał. 1: Wzór formularza zgłoszeniowego (prosimy wypełnić czytelnym pismem)  

Zał. 2: Oświadczenie Rodziców, zgoda rodzica/opiekuna prawnego kandydata/kandydatki  

Zał. 3: Ankieta dla wychowawcy kandydata 


